
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 2 3 4 5

May Schedule 2012 *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura 7am:Vinyasa:Laura
8:30am:Vinyasa:Wes 8:30am:Vinyasa:Laura 8:30am:Cancelled 8:30am:Power:Tara *9am: Yoga Basics: Leah

*Thursdays at 8:30am will return in September *12pm:Vinyasa:Wes *12pm:Vinyasa:Grace *12pm:Yoga Basic:Wes *12pm:Yin:Grace *10:30am:Power:Tara
5pm:Hot Yoga:Laura 5pm:Hot Yoga:Tara 5pm:Vinyasa:Tara 5pm:Yin:Grace

6:45pm:Vinyasa:Michi 6:45pm:Power:Tara 6:45pm:Hot Yoga:Nicole 6:45pm:Hot Yoga:CJ
*8:30PM:Yin:Grace *8:30PM:Vinyasa:Marlena *8:30PM:Power:Tara

6 7 8 9 10 11 12
*6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura 7am:Vinyasa:Laura

8:30am:Hot Yoga:CJ 8:30am:Hot Yoga:Laura 8:30am:Vinyasa:Wes 8:30am:Vinyasa:Laura 8:30am:Cancelled 8:30am:Power:Tara *9am: Yoga Basics: Leah
*1030am:Vinyasa:CJ *12pm:Power:CJ *12pm:Vinyasa:Wes *12pm:Vinyasa:Grace *12pm:Yoga Basic:Wes *12pm:Yin:Grace *10:30am:Power:Tara

*11:45am:Yin:CJ 5pm:Vinyasa:Laura 5pm:Hot Yoga:Laura 5pm:Hot Yoga:Tara 5pm:Vinyasa:Tara 5pm:Yin:Grace
6:45pm:Hot Yoga:Marlena 6:45pm:Vinyasa:Michi 6:45pm:Power:Tara 6:45pm:Hot Yoga:Nicole 6:45pm:Hot Yoga:Marlena

*8:30PM:Power:Nicole *8:30PM:Yin:Grace *8:30PM:Vinyasa:Nicole *8:30PM:Power:Tara

MOTHER'S DAY      13 14 15 16 17 18 19
*6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura 7am:Vinyasa:Laura

8:30am:Hot Yoga:Nicole 8:30am:Hot Yoga:Laura 8:30am:Vinyasa:Wes 8:30am:Vinyasa:Laura 8:30am:Cancelled 8:30am:Power:Tara *9am: Yoga Basics: Leah
*1030am:Vinyasa:Nicole *12pm:Power:CJ *12pm:Vinyasa:Wes *12pm:Vinyasa:Grace *12pm:Yoga Basic:Wes *12pm:Yin:Grace *10:30am:Power:Tara

*11:45am:Yin:Nicole 5pm:Vinyasa:Laura 5pm:Hot Yoga:Laura 5pm:Hot Yoga:Tara 5pm:Vinyasa:Tara 5pm:Yin:Grace
6:45pm:Hot Yoga:Nicole 6:45pm:Vinyasa:Michi 6:45pm:Power:Tara 6:45pm:Hot Yoga:Nicole 6:45pm:Hot Yoga:CJ
*8:30PM:Power:Nicole *8:30PM:Yin:Grace *8:30PM:Vinyasa:Marlena *8:30PM:Power:Tara

20 21 22 23 24 25 26
*6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura 7am:Vinyasa:Laura

8:30am:Hot Yoga:CJ 8:30am:Hot Yoga:Laura 8:30am:Vinyasa:Wes 8:30am:Vinyasa:Laura 8:30am:Cancelled 8:30am:Power:Tara *9am: Yoga Basics: Tara
*1030am:Vinyasa:CJ *12pm:Power:CJ *12pm:Vinyasa:Wes *12pm:Vinyasa:Grace *12pm:Yoga Basic:Wes *12pm:Yin:Grace *10:30am:Power:Tara

*11:45am:Yin:CJ 5pm:Vinyasa:Laura 5pm:Hot Yoga:Laura 5pm:Hot Yoga:Tara 5pm:Vinyasa:Tara 5pm:Yin:Grace
6:45pm:Hot Yoga:Marlena 6:45pm:Vinyasa:Michi 6:45pm:Power:Tara 6:45pm:Hot Yoga:Nicole 6:45pm:Hot Yoga:Marlena

*8:30PM:Power:Nicole *8:30PM:Yin:Grace *8:30PM:Vinyasa:Marlena *8:30PM:Power:Tara

27 MEMORIAL DAY   28 29 30 31 Classes with (*) are 60 minutes
*6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura *6am:Vinyasa:Laura ALL OTHER CLASSES ARE 90 MINUTES

8:30am:Hot Yoga:Tara 8:30am:Vinyasa:Wes 8:30am:Vinyasa:Laura 8:30am:Cancelled CLASSES IN RED ARE HEATED
*1030am:Vinyasa:Tara CLOSED *12pm:Vinyasa:Wes *12pm:Vinyasa:Grace *12pm:Yoga Basic:Wes BEGINNER - INTERMEDIATE

*11:45am:Yin:Tara 5pm:Hot Yoga:Laura 5pm:Hot Yoga:Tara 5pm:Vinyasa:Tara INTERMEDIATE -ADVANCED

6:45pm:Vinyasa:Michi 6:45pm:Power:Tara 6:45pm:Hot Yoga:Nicole
*8:30PM:Yin:Grace *8:30PM:Vinyasa:Marlena *8:30PM:Power:Tara


